Blindmotion, formandens skriftlige arsberetning

Som medstifter af og formand for Blindmotion er det med stolthed og
gleede, at jeg her praesenterer jer for Blindmotions drsberetning nr. 2.

Ja, det ER nu 2 dr siden, at vi stiftede stotteforeningen Blindmotion.
Formalet er som bekendt via medlemskaber, motions-/idratsarrangementer
og indsamlinger at virkeliggore drommen om at uddele endnu flere
idratslegater fra Synshandicappedes Motionsfond.

Status pa aret
Hvordan er vi sa kommet i vej i aret 20217
Vi gjorde alt, hvad vi kunne for at give coronaen baghjul:

A

Foto: Musiker Kim og Chief 1 griner sammen.

-Vi vandrede, lob, sejlede og samledes i flok til udendersarrangementer. Det

lykkedes os i den grad at give den baghjul @

- Vi har oget mangden af tilbudte produkter i webshoppen pa Blindmotions hjemmeside. Her kan du shoppe
medlemskaber og produkter.

- Vi har faet mange frivillige med pa holdet (men vi kan bruge endnu flere).

- Vi har faet spendende samarbejdspartnere (ogsa her vil vi gerne have kredsen udvidet).

- Jeg (formand Sven Mogensen) har solgt 2 foredrag: "Et lyst liv i merke". En fortzelling om, hvordan man lever
livet som blind og hvordan man lever hver dag i stor tillid til omverdenen og samtidig er det en fortalling om
konstant at veere 1 bevaegelse mod nye savel som fjerne mal.

- Vi har igen 1 2021 sammen med Dansk Blindesamfund afholdt Synshandicappedes Motionsfonds Tour de
legatuddeling”.

Tour de Legatuddeling 2021

Igen i ar gjaldt det uddeling af legater for ca. kr. 100.000, -.

S4 en festlig karavane fyldt med musik, legater, frivillige og glade givere (Bestyrelsen fra Synshandicappedes
Motionsfond og Jannie Hammershoi, forretningsudvalgsmedlem i Dansk Blindesamfund) drog ud i Dannevang
for at overrzkke legaterne.

Vi fejrede 11 synshandicappede legatmodtagere ved 4 festlige events rundt i landet.

En stor tak til alle de gode, kaerlige og herlige mennesker, som kom og var med til at overrakke legaterne.
Blandt arets legatoverrakkere var:

I Furesg: Borgmestrene John Schmidt Andersen (Frederikssund kommune) og Ole Bondo Christensen (Furese
Kommune), sidstnevnte og undertegnede red legatet frem til modtageren pa hesteryg, fordi dette legat blev givet
til rideformal.

I Vanlese: Chief 1, sangskriver og producer. Tidligere
professionel fodboldspiller og nu journalist Martin Borre samt
David Owe, skuespiller og psykolog.

I Fredericia: 1.viceborgmester og thv. folketingsmedlem
Susanne Eilersen overdrog sammen med Jannie Hammershoi,
Sven Mogensen og en hel bornehaveklasse hele 3 legater til
modtagere, som var kommet til Dansk Blindesamfunds hotel
og konferencecenter "Fuglsangcenteret".

Foto: Sven fortzller om sin tur pa Kilimanjaro for
bornehaveklassen, der spiser is.

I Ebeltoft: Fra handicapradet i Syddjurs kommune Ejnar
Pedersen, Ebeltoft - kendt handicapsags-fighter.
Her lidt anekdokter fra turen:



Pa Fuglsangcenteret gik legaterne til indkeb af tandemcykler, sa naturligvis blev legaterne tandemcyklet frem,
indenders, ad snavre gange! En harrejsende oplevelse, ikke mindst for de blinde, der intetanende befandt sig pa
cykelruten! Heldigvis virkede cykelklokken pa tandemen fint!

Et andet legat roede blinde mig, Sven Mogensen, frem i havkajak til stranden v/Ebeltoft, hvor legatmodtageren
tog imod sammen med gaster, pressen og nysgerrige tilskuere. Som tak for legatet kvitterede modtageren med at
hoppe i kajakken for i flotteste stil at vise os, hvordan en synshandicappet, mestrer sin havkajak, naturligvis uden
hjaelp! Vi sd redningsrul i kajak (eskimoredning), grenlenderrul og ;

sandelig ogsa en fuld makkerredning af en anden - blind - person.
Herefter kunne “Dagens helt” fuldt fortjent sole sig 1 publikums
store og hojlydte begejstring.

Blindmotions motions- og idretsarrangementer
Jeg har skrevet lidt om de enkelte aktiviteter til inspiration:

Natur: Bjerg-ekspeditionslederen Lars Faursholt, hans kone -
rejseleder og sygeplejerske, en fuglekender og en naturvejleder,
forte hele 58 af Blindmotions medlemmer, med eller uden syn, == | -
rundt p4 en forunderlig sanseoplevelse til fods igennem Danmarks ~ Foto: Vivian stir med et stort smil og hendes legat i
skonneste vandrerute, nemlig i Molsbjerge. Der skal virkelig meget ~ henderne foran to heste, to borgmestre og Jannie
til for at sla denne natut- og sociale oplevelse! il

Kajak: Michael Anthonius Jakobson fra Dansk kano og kajakforbund, Kim Senderbek og Jonas Senderbek fra
Ebeltoft kajakklub afholdt Blindmotion Danmarks hidtil sterste havkajakkursus for synshandicappede med deres
seende ro-makkere. I alt deltog 8 synshandicappede og 2 seende roere. I hele 4 dage blev der gvet sikkerhed,

teknik, balance, redninger, og roning ud fra Ishej Strand. Det skabte store falles latterudbrud, nar 1 af deltagerne
meget pludselig oplevede at fi sig en ufrivillig badetur.

Senere forte de samme 3 instrukterer yderligere 15 kursister igennem endnu et 4 dages kursus - denne gang fra

en campingplads i nerheden af Svendborg. Antallet af seende og synshandicappede var nasten 1 til 1, og det var

en stor glede, at der var en masse unge mennesker blandt deltagerne. En helt usadvanlig oplevelse var, da alle
roerne fik mulighed for at ro meget tet pa Svendborg Havns hurtigsvemmende delfin, der hedder "Delle". Nogle
hevdede rent faktisk at have klappet Delle pa ryggen, men der var ingen af de blinde roere, der kunne sige at

have set det.

Efter begge kurserne fortalte deltagerne med begejstring at disse havkajakkurser for synshandicappede sammen

med deres seende romakkere var en overveldende succes.

Goalball: En stor gruppe ildsjzle fra Dansk Blindesamfund, Goalball-verdenen, Dansk Blindesamfunds

Ungdom og Landsforeningen af forzldre for blinde og svagtseende born, Blinde og svagsynedes idretsforening -
Parasport Danmark/Goalballudvalget og Blindmotion gik sammen om at skabe en "Super Goalball Event".

I modet med elitespillerne onskede vi at oge interessen for goalball og give born/unge mulighed for at prove

kraefter med spillet

Milsatningen er ogsd at invitere udenlandske spillere med til eventen; sa der kan styrkes relationer til
venskabskampe for elitespillerne.

Kitesurfing: Et svagsynet medlem 1 Blindmotion fik en stor oplevelse ved at prove at kitesurfe.

Lejligheden opstod, da Blindmotion skabte kontakt imellem den formentlig eneste tandem kitesurfinginstruktor,

der er i Danmark og det pagzldende svagsynede medlem. Nu ved vi at ogsa kitesurfing i nogle tilfxlde er en
tilgzengelig idraet for nogle af os der er synshandicappede.

Sejlads: Et andet ikke seende medlem i Blindmotion anmodede om hjalp til at fi "spatket deren ind" til en

sejlklub for pa lige fod med seende til at deltage 1 sejlads i en lystbad. Det lykkedes, for sammen er vi sterke og
skaber oplevelser!




Unikke gjne

I det forlebne 4r har Blindmotion formdet at vakke interesse hos en del seende medmennesker: En skerpet
forstaelse for, hvordan synshandicappede medmennesker ogsa har behov for at fi pulsen op.

Forstielse for betydningen af oprigtigt makkerskab: ” Lan mig dine gjne, sa ser vi sammen”.

Videbegerlige seende medmennesker, som har et godt oje for den store forskel det gor, nir seende og
synshandicappede ser sammen.

Blindmotion er et synligt kontaktsted for seende og synshandicappede med #Overskud til at dele.

Lzes mere om de dejlige oplevelser pa Blindmotion.dk

Okonomi 2021

Blindmotion har igen i 4r opfyldt sit formal, nemlig at generere okonomi til Synshandicappedes Motionsfond.
Midlerne kommer fra donationer, personlige medlemskaber, familiemedlemsskaber, firmamedlemsskaber,
sponsoratet og igennem salg fra foreningens webshop. Afkastet af disse penge til Synshandicappedes Motionsfond
er nyt frisk blod til musklerne. Nu kan Synshandicappedes Motionsfond dele legater ud til synshandicappede, som
gerne vil have abnet for at komme ud og fd pulsen op.

Hvad ligger pa tegnebrattet for 2022?

- Flere nye medlemmer til foreningen.

- Fokus pd webshoppen for at styrke omsatningen.

- Brobygning: Flere arrangementer ”’store som sma” for
synshandicappede og seende sammen.

- Blindmotion understotter fejringen af Synshandicappedes 10. ars
jubilezeum

- #Overskud til at dele - rekruttering af flere nye makkerskaber:
Frivillige til at komme ud og fd pulsen op.

- #Overskud til at dele - frivillige til foreningen og til arrangementer,

sponsorer m.fl. Foto: Legatmodtager, Kajak Kim og Sven laver
- Til inspiration: Sxtte fokus pa motionstormer der findes til “high five” efter at have lavet redning fra kajak i
synshandicappede. vandet.

- Oge kontakt med lokale idratsforeninger, sa der dbnes dore til fallesaktiviteter mellem synshandicappede
og seende.

Tak

Som formand for bestyrelsen er det magtpaliggende for mig at sige en hjertevarm og STOR tak til alle de mange
mennesker og firmaer, der har stottet op omkring Blindmotion med jeres forskellige bidrag.

En inderlig og stor tak til bestyrelsen for jeres ganske enorme indsats for Blindmotion. Totalt uselvisk har I brugt
masser af tid og kraefter uden at forvente s meget som 1 krone til gengaeld. Totalt uselvisk har I hver iser selv
atholdt alle de udgifter, der var en konsekvens af jeres frivillige arbejde. Den samme store tak skal lyde til I
mange frivillige hjelpere, som med stor entusiasme har investeret jeres tid og krafter 1 at gore livet bedre for
andre. I har vist nestekarlighed og #Overskudtilatdel.

Til sidst kommer jeg med en stor, stor tak til jer, der har valgt at stotte blinde og svagsynede mennesker ved at
kobe et medlemskab i Blindmotion. Bemaerk venligst, at for at fastholde idealprincippet om "frihed til at vaelge" i
vores liv, har vi valgt at tidligere medlemskaber i Blindmotion ikke automatisk bliver fornyet. Hvis du ensker at
opretholde dit medlemskab ogsa 1 2022, er det nedvendigt at du gar pd en shoppetur i Blindmotions webshop og
kober dit 2022 medlemskab der. Du herer naturligvis fra os, nar dit medlemskab udleber.

Griber vi stafetten, og tager den videre, skaber vi glede og frihed gennem motion for synshandicappede og
seende. P4 vegne af Blindmotion kan jeg kun sige: Vi gleeder os til at byde mange, mange flere af jer hjerteligt
velkommen som medlemmer, stottende krefter og som frivillige i Blindmotion.

Lad os sammen have *»#Overskudtilatdele”.
Sven Mogensen, formand



